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Nota al moderador:

Esta unidad es apropiada para una sesion de 60 o 90 minutos, depende de las limitaciones de tiempo.
Para una sesion de 60 minutos, pueden descartar la segunda parte. Para una sesion de 90 minutos,
pueden incluir la segunda parte y dejar mas tiempo para el debate.

Introduccion (2 minutos)
iBienvenidos a la jornada mundial de estudios judaicos!

Esta unidad explora distintas fuentes judias tradicionales que muestran cémo los seres humanos
tienden a hacer cambios en el mundo natural, en particular, cuando las cosas parecen tomar un curso
equivocado. Los textos abordan por un lado la idea de un Dios Todopoderoso que brinda vida y cura, y
por otro, la practica de la medicina por parte de los seres humanos. ¢ Es acaso "antinatural" interferir y
hacer cambios en el mundo natural? ¢ La cura de un hombre es un esfuerzo humano o divino?

Juntos estudiaremos las fuentes para expresar esta tension y analizaremos cémo es posible hacer un
espacio para lo divino en nuestras propias vidas, incluso cuando adoptamos la medicina moderna.

Primera parte: intervencién en la naturaleza (10 minutos)

El primer texto se sitda al final de la historia del éxodo del pueblo de Israel de Egipto, inmediatamente
después de cruzar el Mar Rojo.
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22 Moisés hizo que partiese Israel del Mar Rojo (Suf), y salieron al desierto de Shur; y
anduvieron tres dias por el desierto sin hallar agua. 23 Y llegaron a Mara, mas no
pudieron beber de las aguas de Mard, porque eran amargas; por tanto llamé al lugar
Mara (amargo). 24 Entonces el pueblo murmuré contra Moisés, y dijo: "¢, Qué hemos de
beber?" 25 Entonces Moisés clamé al Eterno, y el Eterno le mostré un arbol; y lo eché
en las aguas, y las aguas se endulzaron. Alli les dio leyes y ordenanzas, y alli los
probd; 26 y dijo: "Si oyeres atentamente la voz del Eterno, tu Dios, e hicieres lo recto
ante sus 0jos, atendieres a sus preceptos y cuidares todas sus leyes, no pondré sobre ti
ninguna de las enfermedades que puse en los egipcios; porque Yo soy el Eterno tu
sanador".




2 Preguntar:

1. ¢Cbmo las aguas amargas y peligrosas de Mara se convirtieron en potables? ¢ Fue éste un
acto divino o humano?

2. ¢Qué significado tiene la expresion del versiculo: “Yo soy el Eterno tu sanador’? ¢ Cémo
Dios (o Moshé) "cura" el agua en esta historia? ¢ Acaso esta imagen concuerda con
ustedes?

3. ¢Creen que el versiculo 26 cambia la vision que tienen del papel de los médicos
modernos? ¢ Creen que el doctor es "imitatio dei", la imitacion de Dios? ¢es una
descripcion positiva 0 negativa?

El corazdén de esta historia se refiere a la intervencion realizada para mejorar la naturaleza. Dios le
ofrece a Moshé el poder de "curar" el agua para que sea posible beberla. Se trata sin duda de un
cambio positivo que refleja la realidad en la que solemos encontrar vias para modificar la naturaleza y
responder asi a las necesidades de los seres humanos.

A la luz de este relato, nos centraremos en la idea de Dios como quien cura (“Yo soy el Eterno tu
sanador"). El texto biblico presenta matices que permiten realizar una lectura multiple. La primera parte
del versiculo 26 resalta la importancia de prestar atencién a Dios, lo que podria implicar causalidad:
escuchar la Tora y la ensefianza de Dios que constituye una fuerza de cura en nuestra vida. En este
caso, el versiculo trata de la cura espiritual mas que de la cura fisica que concierne la profesion
médica. Sin embargo, la referencia a las enfermedades que afectaron a Egipto podria implicar que
este versiculo habla sobre la enfermedad y la cura fisica. Tal vez, Dios establece aqui un modelo a
seguir, al igual que recibimos la orden de emular las vias de bondad y misericordia divinas. O tal vez
se trate de un papel divino exclusivo y, por consiguiente, ningin humano puede ser un verdadero
"sanador" si se trata del papel reservado a Dios.

Segunda parte: El papel problematico del médico (20 minutos)

Tal como hemos visto en los versiculos del libro de Shemot, Exodo, el papel de los sanadores siempre
ha sido poco claro: ¢hacen lo que les ha ordenado Dios o actlian contra la voluntad divina al crear el
mundo? Observemos el papel especifico de los médicos que utilizan su conocimiento y talento no solo
para curar sino también para prevenir enfermedades y diagnosticar problemas.

2 Preguntar:

1. Eltérmino hebreo rofé (x9in) se puede traducir como sanador o doctor. ¢ Cual es la
diferencia para ustedes entre un “sanador” (o curador - merapé) y un “doctor” (rofé)?

Leamos un texto del Talmud que trata acerca del papel de los médicos y el comentario de Rashi a ese
pasaje. Rashi vivio en Francia en el siglo XI. Fue el exégeta biblico y talmadico mas importante y uno
de los eruditos mas famosos en la historia judia.




A partir de la traduccién y el comentario del Rabino Adin Even-lsrael Steinsaltz en el
Talmud Babli de Koren (version libre).
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Aba Gurian de Tzadian decia en nombre de Aba Guria: una persona no debe ensefar
a su hijo los oficios de jinete de un asno, jinete de un camello, alfarero, marinero, pastor y
almacenero. El motivo de ello es que todos estos oficios son labores de maleantes,
puesto que todas estas profesiones implican una medida de deshonestidad y pueden
conducir al robo. Rabi Yehuda dice en nombre de Aba Guria: la mayoria de los jinetes
de asnos son malvados porque participan en el engafo, y la mayoria de los jinetes de
camellos que atraviesan lugares peligrosos tales como desiertos, son capaces por rezar
a Dios que los proteja en sus recorridos. La mayor parte de los marineros son
piadosos, puesto que el gran peligro de los mares les inculca el miedo de los cielos. Los
mejores médicos estan destinados a Guehena (infierno) mientras que el mas apto de
los carniceros es un asociado de Amalek.

2 Preguntar:

1. ¢Qué creen que pudo motivar dicha afirmacion?

2. Piensen en los estereotipos que conocen sobre los médicos. ¢.creen que los médicos son
personas que cambian la naturaleza contra la voluntad divina o asisten a Dios en su labor?
¢, Qué implicaciones surgen del texto en lo que se refiere a la medicina y a los médicos?
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"Los mejores médicos estan destinados a Guehena [infierno]": ya que los médicos no
temen la enfermedad y alimentan a los enfermos con medicinas mas que los instruyen
a arrepentirse [literalmente: quebrantan su corazon a Dios]. Y a veces mata gente, y
tiene la capacidad de curar al pobre pero no lo cura.

2 Preguntar:

1. Rashi ofrece varias explicaciones a la expresion: “los mejores médicos estan destinados al
infierno”. ¢, Cual les parece la mas convincente?

2. ¢Como podemos comparar las palabras de Rashi con los estereotipos modernos sobre los
médicos?

3. La medicina constituye una via que tienen los seres humanos para combatir la enfermedad
o el dolor, los que son parte del mundo que ha creado Dios. ¢ Creen que la aversion que
expresa Rashi hacia los doctores viene de su desconfianza en las capacidades de los
médicos de curar en cada momento, de la creencia que los doctores se entrometen en los
asuntos divinos o0 es por otro motivo?

Rashi menciona dos tipos de problemas relacionados con los doctores. Uno parece ser producto de la
falta de espiritualidad del doctor: los médicos son arrogantes y no temen la muerte como otras
personas. Ademas, se centran en el aspecto fisico del paciente mas que en los aspectos espirituales
que lo llaman a realizar un examen profundo de la vida.

El otro tipo de problema es mas pragmatico: a veces, los médicos cometen errores y causan mas dafio
gue bien, y otras, los médicos brindan sus servicios a aquellos que pueden pagar.

Hay claramente una tensién entre el poder de hacer el bien y los desafios morales y éticos inherentes
al papel del médico.

Tercera parte: Autorizacion para curar (15 minutos)
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18 Cuando rifieren varones, y golpeare un varén a su préjimo con piedra o con pufio, y
Nno muriere pero cayere en cama; 19 si él se levantare y anduviere afuera sobre su
baston, entonces el agresor sera absuelto; s6lo por su tiempo perdido pagara, y lo hara
curar.
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2 Preguntar:

1. ¢Cdomo entienden el versiculo 19 y el precepto "y lo hara curar" (verapoé irapé)?
2. ¢Este precepto esta relacionado con la practica de la medicina? ¢Quién se supone que
debe curar y de qué modo?

Los textos #5 y #6 ofrecen su propia interpretacion a este versiculo.

A partir de la traduccién y el comentario del Rabino Adin Even-lsrael Steinsaltz en el Talmud Babli de
Koren (version libre).
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Como se ensefia en una braita que la escuela de Rabi Ishmael dice: Cuando el
versiculo afirma: "y lo har& curar’[verap6 ierapé€] (Exodo 21:19), se deriva de esto que

se ofrece aqui un permiso a un médico para que cure y no dice que hay que confiar
Unicamente en Dios.
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Fue dado el permiso a los médicos para curar - y no decimos: Dios da vida y Dios curara.

2 Preguntar:

1. A partir de la lectura del texto #1 (Exodo 15:22-26), ¢.creen que los médicos tienen permiso
para curar? ¢Por qué?

2. De acuerdo con el comentario de Rashi, ¢por qué esta autorizacion era necesaria? ¢ Qué
idea equivocada descarta?

El Beit Midrash de Rabi Ishmael ensefia que en este versiculo (Exodo 21:19) Dios le dio a los médicos
el permiso explicito de curar a la gente. Segun Rashi, sin la autorizacion explicita de este versiculo, el
enfoque del judaismo hacia la practica de la medicina hubiese sido completamente diferente. Se
podria pensar que una religién que cree en un Dios omnipotente, que da vida a todos los seres,
acogeria la plegaria y el arrepentimiento como el camino para la salud fisica. En cambio, los textos
aqui citados sugieren acerca de la funcién del hombre y la autorizacién que se le ha dado para
intervenir y ocuparse de una enfermedad o lesion.




Cuarta parte: Asociados en la cura (25 minutos)

Pedir alos participantes que lean los textos #7 y #8 y respondan a las preguntas en jevruta.
Jevruta es el estudio en conjunto (en parejas). Estudiar con uno o dos compafieros permite
intercambiar ideas y puntos de vista.

Veamos con atencion el papel de los curadores humanos. El texto #7 proviene del Midrash Temura,
una coleccion tardia de midrashim que trata acerca de los cambios (tmurot) en el mundo y en la vida
del hombre. Este cuento se refiere a dos famosos sabios de la época de la Mishna.

El texto #8 proviene del libro titulado: The Strife of the Spirit (Los Conflictos del Espiritu) del Rabino
AdinEven-Israel Steinsaltz.

El Rabino Steinsaltz es uno de los principales eruditos de este siglo y es famoso por su comentario
sobre el Talmud y por su obra sobre el misticismo judio.
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Cuentan sobre Rabi Ishmael y Rabi Akiva que caminaban por las afueras de Jerusalén
y con ellos estaba otra persona. Un hombre enfermo se acerco a ellos y les dijo: ‘Mis
rabinos, diganme cdmo he de curarme’. Ellos le dijeron: ‘Haga tal y tal cosa hasta que
se cure’. El hombre respondié: 4y quién me ha causado este mal?’ Le respondieron:
‘El Eterno, el Santo Bendito Sea’. El hombre dijo: ‘4, ;Y ustedes se entrometen en un
asunto que no es el vuestro?! ¢ iDios ha herido y ustedes curan?!¢,No estan ustedes
violando la voluntad divina?’ Le replicaron: ‘s, Cual es su profesién?’ El hombre
respondio: ‘Trabajo la tierra y pueden ven la hoz que porto en mi mano’. Le
preguntaron: ‘; Quién ha creado el vinedo?’ El hombre respondio: ‘El Santo Bendito
Sea’. Le dijeron: ‘¢ jY usted se entromete en un asunto que no es el suyo?! ;Dios lo ha
creado y usted corta sus frutos?’ EI hombre respondié: ‘¢ No ven ustedes la hoz en mi
mano? Si yo no saliera, arara, cubriera, fertilizara y desmalezara, jno creceria nada!
Le dijeron: ‘iNecio del mundo! ;No ha escuchado (en su vida) lo que esta escrito: ‘Los
dias del hombre son como la hierba...?’ (Salmos 103:15). Al igual que un arbol: si no se
desmaleza, fertiliza y labra, no crece, y si crece sin agua y sin fertilizarlo no vivira 'y
morira, también asi es el cuerpo humano: el fertilizante es el medicamento y los tipos
de medicina, y el agricultor es el médico.




2 Preguntar:

1. ¢Cudl es la preocupacion del "enfermo" en esta historia? ¢ Por qué creen que el paciente
consulta con los sabios y no con los médicos?

2. ¢Qué podemos aprender de las respuestas de los rabinos acerca de su enfoque sobre la
practica de la medicina?

3. En la metafora del médico como un "agricultor" que cuida el "campo"” de la salud humana,
¢ qué otras comparaciones podemos hacer? ¢ Son los rabinos "agricultores” del alma o
cada uno de nosotros es responsable de su propio "jardin"?

Noten que hay una desconexién entre la pregunta y la respuesta recibida. A partir del debate que
sigue, parece que el interlocutor buscaba una respuesta espiritual porque creia que Dios era la causa
de su mal. Esto podria explicar el motivo por el cual pidié ayuda de los sabios y no de los médicos.

La relaciébn humana con el mundo natural suele expresarse en términos de arboles y plantacion. Con
frecuencia pensamos en los agricultores como quienes se ocupan de los campos, pero no pensamos
en los médicos como trabajadores encargados del "campo” de la salud humana. Esta metéafora de
nuestro cuerpo como una parcela que necesita atenciéon ofrece mayor credibilidad acerca del papel
positivo de un médico en el mundo. Mientras que la tierra que crece salvaje puede florecer si el
hombre no la atiende, para que dé mas frutos y sea mas abundante, es necesario cultivarla. De ese
modo, el cuerpo humano podra hacer por si solo, pero con el cuidado, tal como la "intervencion" de
médicos y la preocupacion activa por su estado, el cuerpo puede vivir mas y mejor.

Cuentan sobre Rabi Janina Ben Dosa que fue a estudiar Tora en lo de Rabi lojanan
Ben Zakai, y enfermé el hijo de Rabi lojanan. Y Rabi Janina pidi6 misericordia para él'y
vivid. Rabi lojanan Ben Zakai dijo: "Si hubiese golpeado su cabeza y sostenido sus
piernas durante un dia entero, no lo hubiesen notado”. Su esposa entonces le pregunto:
"¢,Acaso Janina es mas grande que tu?" A esto él respondié: "No, sino que él es como
un esclavo ante el rey y yo soy como un principe ante el rey" (Berajot 34b). Esto nos
permite ver el encuentro entre los dos tipos de personas - Rabi lojanan Ben Zakai, el
gran y eminente sabio, y Rabi Janina Ben Dosa, dotado de facultades supernaturales
de curay otras capacidades extraordinarias. Rabi lojanan no puede hacer de ninguna
manera lo que Rabi Janina hace facilmente. Eso no significa que Rabi Janina sea
superior a Rabi lojanan; sino mas bien que esta dotado de un talento o capacidad de
conectarse con Dios, la que le permite realizar esos milagros. Esto no lo transforma en
"un principe ante el Rey", sino que permanece: "un esclavo ante el Rey" (lo que tal vez
sea la naturaleza de su poder extraordinario). En otras palabras, se evalla aqui la
esencia del poder misterioso de exceder los limites de la naturaleza. Admitiendo que se
trata realmente de un poder maravilloso, no se considera un poder que hace que quien
lo posee sea superior al comun de los mortales.




2 Preguntar:

1. ¢Cudl creen que es el significado de la descripcién de Rabi Janina ben Dosa como "un
esclavo ante el rey”? ; Qué caracteristicas o practicas transforman a una persona en tal?

2. ¢Qué significa la expresion que alguien que cura logra " exceder los limites de la
naturaleza”? 4 Es una caracteristica positiva?

3. ¢Como este modelo de sanador (Rofé) /doctor (Merapé) es diferente del modelo
presentado en la fuente anterior?

Volver areunir al grupo

El Midrash Tmura presenta a los médicos como asociados de Dios: son quienes preservan la
naturaleza y le permiten desarrollar su maximo potencial. En esta descripcion, el sanador es "un
esclavo ante el Rey", humilde, al servicio del Eterno que cura a todos los seres, el “Sanador
supremo”. Esta analogia es diferente a la presentada en la fuente anterior que compara al médico con
el agricultor. En ambos casos, los médicos estan en relacion con lo divino y claramente son vistos
como quienes provocan potentes cambios en el curso de la naturaleza, cambios que requieren talento
y esfuerzo.

El Rabino Steinsaltz describe a los curadores /doctores como quienes logran "exceder los limites de la
naturaleza" — esta descripcioén es muy potente: presenta al médico como quien actla contra las
fuerzas de la naturaleza.

S Preguntar:

1. ¢Como se relacionan a estos dos modelos — del doctor como agricultor o del curador
/doctor como “un esclavo ante el Rey”?
2. ¢Hay un modelo que les parece mas apropiado? ¢,por qué?

Conclusion (3 minutos)

Comenzamos con una discusion sobre el libro de Shemot (Exodo), que presenta la cura como una via
para intervenir en la naturaleza. En esa historia del “agua de Mara”, Dios es el sanador y la cura es un
modelo para la cura fisica que realizan los médicos humanos. En el texto talmudico de Kidushin y en el
comentario de Rashi, surgen problemas que cuestionan el papel - y el valor — del médico. El Tratado
de Baba Kama y Rashi en su comentario, aclaran el papel de los médicos, al mostrar la “autorizacion”
que tienen para curar. El Judaismo respalda el sistema médico en el cual la gente se dirige a otras
personas cuando esta enferma y no deja su cura en manos de Dios. Las fuentes finales ofrecen dos
modelos muy diferentes para comprender la forma en la que los humanos actlian para preservar y
mejorar la vida de los hombres, tanto en concierto como contra las fuerzas de la naturaleza, pero en
cierta medida, impregnados con la bendicion divina.




El proceso de cura, ¢una practica natural?
Fuentes

Primera parte: intervencion en la naturaleza

Texto #1: Shemot (Exodo) 15:22-26
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22 Moisés hizo que partiese Israel del Mar Rojo (Suf), y salieron al desierto de Shur; y
anduvieron tres dias por el desierto sin hallar agua. 23 Y llegaron a Mar4, mas no
pudieron beber de las aguas de Mara, porque eran amargas; por tanto llamé al lugar
Mara (amargo). 24 Entonces el pueblo murmuré contra Moisés, y dijo: "¢, Qué hemos de
beber?" 25 Entonces Moisés clamo al Eterno, y el Eterno le mostr6 un arbol; y lo eché en
las aguas, y las aguas se endulzaron. Alli les dio leyes y ordenanzas, y alli los probo; 26
y dijo: "Si oyeres atentamente la voz del Eterno, tu Dios, e hicieres lo recto ante sus 0jos,
atendieres a sus preceptos y cuidares todas sus leyes, no pondré sobre ti ninguna de las
enfermedades que puse en los egipcios; porque Yo soy el Eterno tu sanador".

Segunda parte: El papel problematico del médico

Texto #2: Talmud de Babilonia, Kidushin 82a
A partir de la traduccién y el comentario del Rabino Adin Even-lsrael Steinsaltz en el Talmud Babli de
Koren (version libre).
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Aba Gurian de Tzadidn decia en nombre de Aba Guria: una persona no debe ensefar
a su hijo los oficios de jinete de un asno, jinete de un camello, alfarero, marinero, pastor y
almacenero. El motivo de ello es que todos estos oficios son labores de maleantes,
puesto que todas estas profesiones implican una medida de deshonestidad y pueden
conducir al robo. Rabi Yehuda dice en nombre de Aba Guria: la mayoria de los jinetes
de asnos son malvados porque participan en el engafo, y la mayoria de los jinetes de
camellos que atraviesan lugares peligrosos tales como desiertos, son capaces por rezar a
Dios que los proteja en sus recorridos. La mayor parte de los marineros son piadosos,
puesto que el gran peligro de los mares les inculca el miedo de los cielos. Los mejores
médicos estan destinados a Guehena (infierno) mientras que el més apto de los
carniceros es un asociado de Amalek.
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"Los mejores médicos estan destinados a Guehena [infierno]": ya que los médicos no
temen la enfermedad y alimentan a los enfermos con medicinas mas que los instruyen a
arrepentirse [literalmente: quebrantan su corazén a Dios]. Y a veces mata gente, y tiene
la capacidad de curar al pobre pero no lo cura.

Tercera parte: Autorizacion para curar
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18 Cuando rifieren varones, y golpeare un varén a su préjimo con piedra o con pufio, y no
muriere pero cayere en cama; 19 si él se levantare y anduviere afuera sobre su bastén,
entonces el agresor sera absuelto; sélo por su tiempo perdido pagara, y lo hara curar.
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Como se ensefia en una braita que la escuela de Rabi Ishmael dice: Cuando el
versiculo afirma: "y lo haré curar’[verap0 ierapé] (Exodo 21:19), se deriva de esto que
se ofrece aqui un permiso a un médico para que cure y no dice que hay que confiar
Unicamente en Dios.
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Fue dado el permiso a los médicos para curar - y no decimos: Dios da vida y Dios curara.
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Cuarta parte: Asociados en la cura
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Cuentan sobre Rabi Ishmael y Rabi Akiva que caminaban por las afueras de Jerusalén y con
ellos estaba otra persona. Un hombre enfermo se acerco a ellos y les dijo: ‘Mis rabinos,
diganme cédmo he de curarme’. Ellos le dijeron: ‘Haga tal y tal cosa hasta que se cure’. El
hombre respondio: ‘¢ y quién me ha causado este mal?’ Le respondieron: ‘El Eterno, el Santo
Bendito Sea’. El hombre dijo: ‘4,jY ustedes se entrometen en un asunto que no es el vuestro?!
¢ iDios ha herido y ustedes curan?!; No estan ustedes violando la voluntad divina?’ Le
replicaron: ‘¢ Cual es su profesiéon?’ El hombre respondié: ‘Trabajo la tierra y pueden ven la
hoz que porto en mi mano’. Le preguntaron: ‘4 Quién ha creado el viedo?’ El hombre
respondié: ‘El Santo Bendito Sea'. Le dijeron: ‘;,;Y usted se entromete en un asunto que no es
el suyo?! ¢ Dios lo ha creado y usted corta sus frutos?’ El hombre respondié: ‘4 No ven ustedes
la hoz en mi mano? Si yo no saliera, arara, cubriera, fertilizara y desmalezara, ino creceria
nada!’ Le dijeron: ‘{Necio del mundo! ;No ha escuchado (en su vida) lo que esta escrito: ‘Los
dias del hombre son como la hierba...?’ (Salmos 103:15). Al igual que un arbol: si no se
desmaleza, fertiliza y labra, no crece, y si crece sin agua y sin fertilizarlo no vivird y morird,
también asi es el cuerpo humano: el fertilizante es el medicamento y los tipos de medicina, y el
agricultor es el médico.

Cuentan sobre Rabi Janina Ben Dosa que fue a estudiar Tora en lo de Rabi lojanan Ben
Zakai, y enferm6 el hijo de Rabi lojanan. Y Rabi Janina pidié misericordia para él y vivio.
Rabi lojanan Ben Zakai dijo: "Si hubiese golpeado su cabeza y sostenido sus piernas
durante un dia entero, no lo hubiesen notado”. Su esposa entonces le pregunté: "¢ Acaso
Janina es mas grande que tu?" A esto él respondié: "No, sino que él es como un esclavo
ante el rey y yo soy como un principe ante el rey" (Berajot 34b). Esto nos permite ver el
encuentro entre los dos tipos de personas - Rabi lojanan Ben Zakai, el gran y eminente
sabio, y Rabi Janina Ben Dosa, dotado de facultades supernaturales de cura y otras
capacidades extraordinarias. Rabi lojandn no puede hacer de ninguna manera lo que Rabi
Janina hace facilmente. Eso no significa que Rabi Janina sea superior a Rabi lojanan; sino
mas bien que esta dotado de un talento o capacidad de conectarse con Dios, la que le
permite realizar esos milagros. Esto no lo transforma en "un principe ante el Rey", sino que
permanece: "un esclavo ante el Rey" (lo que tal vez sea la naturaleza de su poder
extraordinario). En otras palabras, se evalla aqui la esencia del poder misterioso de exceder
los limites de la naturaleza. Admitiendo que se trata realmente de un poder maravilloso, no
se considera un poder que hace que quien lo posee sea superior al comun de los mortales.
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